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	CYCLOGOND N°229



JANVIER 2025
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………


LE MOT DES PRESIDENTS

Nous vous souhaitons une bonne et heureuse année 2025 avec la santé qui va avec. Que cette nouvelle année vous apporte tout le succès que vous attendez dans votre vie personnelle et professionnelle.
Nous vous donnons rendez vous le 17 janvier pour les vœux et la galette.
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LES ANNIVERSAIRES DU MOIS DE JANVIER



                      [image: ] 
RAUTUREAU Enrick
LEFEBRE Pascal




[bookmark: _Hlk127695987]LES ORGANISATIONS 2024 (fin)
	DATES
	OBJET
	LIEUX
	Nature
	Licencié+ Aide
	Participants

	05.01.2024
	Galette des rois
	Gond Pontouvre
	Extra Sportif
	6=1
	21

	20.01.2024
	Cyclocross
	Gond Pontouvre
	Sportif
	14+3
	40

	24.03.2024
	Les vœux de l’ufolep
	Gond Pontouvre
	Sportif
	7+1
	30

	03.03.2024
	La Gonpontolvienne
	Gond Pontouvre
	Sportif
	15+1
	109

	15.03.2024
	Loto
	Roullet
	Extra Sportif
	4
	198

	16.03.2024
	Loto
	Roullet
	Extra Sportif
	3+1
	229

	17.03.2024
	Loto
	Roullet
	Extra Sportif
	4+1
	165

	24.03.2024
	Regroupement+ photo
	Gond Pontouvre
	Sportif
	ANNULE
	0

	03.05.2024
	Loto
	Roullet
	Extra Sportif
	4
	197

	04.05.2024
	Loto
	Roullet
	Extra Sportif
	3+1
	197

	05.05.2024
	Loto
	Roullet
	Extra Sportif
	4
	173

	06 au 12.05.2024
	Sortie montagne
	Luchon
	Extra Sportif
	7
	6

	13.06.2024
	Brevet 100 kms
	Gond Pontouvre 
	Sportif
	8
	13

	19.06.2024
	Loto
	Roullet
	Extra Sportif
	4
	123

	07.07.2024
	Course FFC
	Fleac
	Sportif
	ANNULE
	0

	18.09.2024
	Loto
	Roullet
	Extra Sportif
	4
	133

	09.10.2024
	Loto
	Roullet
	Extra Sportif
	4
	90

	25.10.2024
	Loto
	Roullet
	Extra Sportif
	4
	176

	26.10.2024
	Loto
	Roullet
	Extra Sportif
	4
	179

	27.10.2024
	Loto
	Roullet
	Extra Sportif
	3
	173

	08.11.2024
	Assemblée Générale
	Le Gond
	Extra sportif
	28
	6

	08.12.2024
	Sortie de noël
	Châteaubernard
	Sportif
	11
	14

	14.12.2024
	Cyclocross ffc
	Gond Pontouvre
	Sportif
	11
	26

	15.12.2024
	Cyclocross ufolep
	Gond Pontouvre
	Sportif
	14
	40


D’autres organisations sont susceptibles de se greffer sur ce calendrier.

LES RESULTATS
	14.12.24
	BOIREAU Thierry
	FFC
	Accès 4
	3ème   
	Cyclo-cross
	GOND PONTOUVRE

	14.12.24
	PREVOT Alain
	FFC
	Accès 4
	4ème
	Cyclo-cross
	GOND PONTOUVRE

	15.12.24
	PREVOT Alain
	UFOLEP
	4 Cat
	5ème
	Cyclo-cross
	GOND PONTOUVRE




[bookmark: _Hlk174198614]LE CHALLENGE DE LA SECTION 2025
[image: ]
[bookmark: _Hlk157935921]
[bookmark: _Hlk176596553]VŒUX DE LA SECTION et GALETTE
Les vœux de la section et la galette auront lieux le :
Vendredi 17 Janvier 2025 à 20h30
Salle du temps libre à
GOND PONTOUVRE
[image: ]

LA SAISON DE CYCLO-CROSS 2024/2025
	05.01.25
	ST JEAN D’ANGELY
	UVA
	17
	FFC champ Régional FFC



INFO
Les demandes de cartons vtt et route sont faites j’espère que nous les aurons pour la galette. Les dernières licences vont être envoyées par courrier merci de bien vouloir faire le virement ou envoyer un cheque à la trésorière merci aux retardataires de bien vouloir également régler les licences.

[bookmark: _Hlk176597755]LE POINT SUR NOS LICENCIES 2025
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	COUREURS FFC
	2
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	CYCLOSPORTIFS UFOLEP ROUTE 
	10
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	
	

	COUREURS DOUBLE LICENCE UFOLEP/FFC
	5
	1
	1
	1
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	

	EPREUVE DE MASSE
	2
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	CYCLOTOURISTES UFOLEP
	12
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	CYCLO UFOLEP / EPREUVE DE MASSE
	2
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	U7
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	DIRIGEANTS FFC
	3
	1
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	DIRIGEANTS UFOLEP
	2
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	VTT COMPETITION UFOLEP
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	VTT COMPETITION UFOLEP + ROUTE
	3
	1
	1
	1
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	Sont en attente : Melissa PIVETEAU, Florian LOUE, Antoine SIBIAL, Paul PELOUX


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


[bookmark: _Hlk176599845]SORTIES DE LA SECTION
Nous allons remettre un planning des sorties de la section.

SAMEDI 04.01.2025	LE GOND (13h30) / ARGENCE / CHAMPNIERS / BRIE / JAULDES / CHEZ RENARD / TOURRIERS / VILLEJOUBERT / ST AMAND DE BOIXE / MONTIGNAC / VOUHARTE / LA TOUCHE / GENAC / BIGNAC / BASSE / MARSAC / VINDELLE /LE GOND.
DIMANCHE 12.12.2025	ST YRIEIX / BRENAT / ASNIERES / NEUILLAC / ST AMAND DE NOUERE / BOIS RAYMOND / ST CYBARDEAUX / ROUILLAC / VAUX ROUILLAC / FOUSSIGNAC / MERIGNAC / ECHALLAT / DOUZAT / dir ASNIERES / LA VIGERIE / ST YRIEIX / LE GOND.
DIMANCHE 19.01.2025	Sortie à partir de chez notre sponsor ST MACLOU à LA COURONNE départ 9h00 parcours découverte fléché à découvrir.
SAMEDI 25.12.2025	LE GOND (13h30) Etant donné que nous organisons la galette ufolep à MARSAC ceux qui veulent se regrouper pour venir nous voir peuvent partir en vélo de la place de la mairie à ceux présents de faire un circuit sinon sortie dimanche matin à 9h00 parcours à faire sur place.
Les parcours des sorties peuvent être modifiés suivant les présents et le courage.
VTT
Apres l’abandon du site de la combe à loup à Jauldes et après beaucoup de négociations avec Cœur de Charente et la commune de Aussac Vadalle pour avoir le site de la clairière de puymerle nous devons abandonner car le site est maintenant protégé. Nous sommes à la recherche d’un site, d’une commune pouvant accueillir cette manche du trophée régional de vtt, me contacter si vous avez des idées.
LES PREVISIONS POUR 2025
	DATES
	OBJET
	LIEUX
	Nature
	Licencié+ Aide
	Participants

	V 17.01.25
	Galette des rois
	Gond Pontouvre
	Extra sportif
	
	

	S 25.01.25
	Galette ufolep
	Marsac
	Sportif
	
	

	D 02.03.25
	Randonnée
	Gond Pontouvre
	Sportif
	
	

	V 13.03.25
	Loto
	Roullet
	Extra sportif
	
	

	S 14.03.25
	Loto
	Roullet
	Extra sportif
	
	

	D 15.03.25
	Loto
	Roullet
	Extra sportif
	
	

	D 30.03.25
	Sortie de section
	Gond Pontouvre
	Sportif
	
	

	D 13.04.25
	Course Acces ffc
	JAULDES
	Sportif
	
	

	V 02.05.25
	Loto
	Roullet
	Extra sportif
	
	

	S 03.05.25
	Loto
	Roullet
	Extra sportif
	
	

	D 04.05.25
	Loto
	Roullet
	Extra sportif
	
	

	D 25.05.24
	Trophée vtt
	En recherche
	Sportif
	
	

	Du 28.05 au 01.06
	Sortie à la montagne
	Luchon
	Extra sportif
	
	

	J 12.06.25
	Brevet des 100 kms
	Gond Pontouvre
	Sportif
	
	

	M 18.05.25
	Loto
	Roullet
	Extra sportif
	
	

	S 12.07.25
	Nocturne ufolep
	Fleac
	Sportif
	
	

	V 15.08.25
	Ecole de velo
	Châteaubernard
	Sportif
	
	

	M 17.09.25
	Loto
	Roullet
	Extra sportif
	
	

	D 21.09.25
	Course ffc accès
	Asnières
	Sportif
	
	

	M 08.10.25
	Loto
	Roullet
	Extra sportif
	
	

	V 25.10.25
	Loto
	Roullet 
	Extra sportif
	
	

	S 26.10.25
	Loto
	Roullet
	Extra sportif
	
	

	D 27.10.25
	Loto
	Roullet
	Extra sportif
	
	

	D 09.11.25
	Assemblée générale
	Gond Pontouvre
	Extra sportif
	
	

	S 13.12.25
	Cyclo-cross ffc
	Gond Pontouvre
	Sportif
	
	

	D 14.12.25
	Cyclo-cross ufolep
	Gond Pontouvre
	Sportif
	
	


D’autres organisations sont susceptibles de se greffer sur ce calendrier.

EQUIPEMENTS

Lors de sa dernière réunion le bureau a décidé de changer de fournisseur d’équipement nous passerons dorénavant par Enrick au magasin Veloland cette décision est prise en fonction des nouveaux arrivants et de ne plus avoir de stock important pour équiper tout le monde. Cette première année sera consacrée aux coureurs les équipements seront remis à la seule condition que le licencié fasse minimum 3 épreuves avec les nouveaux équipements ensuite pour l’année 2026 il sera posé la question aux autres licenciés s’ils veulent un maillot aux nouvelles couleurs.
Deux réunions sont prévues une à COGNAC et l’autre à GOND PONTOUVRE un mail de convocation sera envoyé aux licenciés concernés pour les essayages donc la présence sera indispensable sinon il n’y aura pas de commande.
Ceux qui ont une licence coureuse FFC ou UFOLEP et qui n’ont pas courus cette année 2024 devront essayer de faire le minimum de trois épreuves en 2025.
Il sera possible de commander d’autres équipements à la charge du licencié bien étendu les maillots ancienne génération pourront être portés en course.
Tarif pour commande supplémentaire :
Cuissard :				60 euros
Maillot manche courte :	52 euros
Maillot manche longue :	61 euros
Veste thermique :		105 euros
Collant long :			72 euros

SORTIE A LUCHON
Avant de réserver le chalet une première demande sera faite pour savoir qui est susceptible de venir. Je rappelle que cette année le séjour est prévu du Mercredi 27 mai 2025 au 01 juin 2025. La question sera posée lors de la galette.

SOUVENONS NOUS
[image: ][image: ]
LE 25 Septembre 2024

CONTACT
GAUTHIER Christian 20 rue Jacques Brel 16730 LINARS 0545912612/0679011973 ou algp.cyclo@cegetel.net
Site internet / clu.sportsregions.fr/algp-cyclo







CALENDRIER UFOLEP DE CYCLOTOURISME 2025
Dernièrement le bureau à décider de payer les participations aux randonnées pour les licenciés participants aux randonnées du calendrier Charentais à la seule condition que ce soit la section qui règle l’ensemble. Attention le calendrier est modifié depuis le premier envoi.
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CALENDRIER CYCLOSPORT UFOLEP 2025
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CALENDRIER VTT UFOLEP 2025
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SAUSSEAU Jacky

BOIREAU Thierry

MARSAT Michel

PREVOT Alain

TEXIER Olivier

GAUTHIER Christian

MORLET Robert

PRIEURE Charles

DEMONTAGNE Fabien

GAUTHIER Côme

PRIEURE Marie

GAUTHIER Josette

DEMONTAGNE Pascal

GAUTHIER Pierrick

LASCOUX Bernard

HOUGET Olivier

PICHARDIE Marylene

PRIEURE Stephanie

X X X X X X X X X X X X X X X
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La saison routiére de cyclisme tire a sa fin et
déja on peut se satisfaire de cette saison 2024
riche en victoires et places d'honneur, la der-
niére victoire étant revenue a Alain Boules-
teix. Alain Prévot ayant quant  lui glané une
victoire en Charente a Touvérac. Les couleurs
rouge et mauve se sont bien comportées tout
au long de la saison. Pierrick Gauthier a parti-
¢ipé aux deux championnats nationaux Ufo-
lep de cyclocross et de VTT, il espérait faire la
passe de trois avec celui de route, mais il a dd
déclarer forfait pour raison de maladie. A ce
jour, il est troisiéme du trophée inter région de
VTT dans la catégorie 30/39 ans, il vient de
participer aux 4 heures de VTT en solo a
Mauze.
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En Tabsence de randonnées, nos cyclotou-
ristes se contentent des sorties dominicales
ou lon retrouve les plus anciens comme Mi-
chel Marsat, un des plus vieux licenciés avec
ses 77 printemps. La saison hivemale des
épreuves de cyclocross va bientdt débuter,
certains vont en découdre tant en FFC quen
Ufolep. Déja la section cyclo de Iamicale
laique accueille 5 nouveaux licenciés. La
seule ombre au tableau, clest 'absence de
jeunes. Le cyclisme n'est pas trop prisé dans
la commune et cest compliqué d'en sortir en
vélo actuellement. La section va organiser
son cyclocross a la cité du treuil, les deux fé-
dérations seront présentes : la FFC le sa-
medi 14 et I'Ufolep le dimanche 15 décembre,
ce qui rappellera les deux jours de Gond-Pon-
touvre. Lassemblée générale aura quantaelle
lieu le vendredi 8 novembre. Si quelqu'un est
intéressé pour nous rejoindre, le plus simple
clestde contacter le président via le site inter-
net.
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Fédération Sportive de
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TOUS LES SPORTS 7 AUTREMENT

CALENDRIER CYCLOTOURISME UFOLEP CHARENTE 2025

DATES NOM MANIFESTATION CLUB ORGANISATEUR
L « La journée des Rois de la Petite Reine » Concentration cyclotouristique AL Gond-Pontouvre
Z5janvier | 1 13n30 & Marsac place de Féglise (challenge cyclo ALGP) (C. GAUTHIER 06 79 01 19 73)
Randonnée "La Gondpontolvienne" - Départ : Salle du Temps Libre de Gond- AL Gond-Pontouvre
Zinars Pontouvre (challenge cyclo ALGP) (C.GAUTHIER 06 79 01 19 73)
« La Serge AUDOUIN » Amicale Cycliste de Saint Michel
1Bmars | pgpart & partir de 13h30, logis chantoiseau & st michel (A TIPHONET 06 29 03 79 39)
o « La Foussignacaise » Rando Cycloteurisme - 2 circuits VC Foussignacais
Départ : 8h00 de Foussignac (JL MARTAUD 06 75 26 76 95)
6 Avril ; l?.s bl}iad:g dissga;ﬂ i Guidon manslois
vri circuits 40 e m
Départ 7h30 Fontclaireau {(comimune de mansle) (F-BUSCHF 06124 05:36:70)
27 quril Cancentration cyclotouristique de paques de Sh a 12h d maison des associations a BRIELC
Brie (N. NIORD 06 87 79 44 80)
A indi Rq’ndonnéz cyclofourismz‘ . La Rnut_a Libre Charentaise
Départ de Roullet St-Estéphe a 13h30 (Y. Montigaud 06 81 11 40 67)
9 juin « Randonnée des sous-bois » - Départ de Riviéres AL Bivitres

(T. LAVOUE 06 16 53 87 06)

Brevet de 100 km & Gond Pontouvre
12 juin Départ & partir de 13h30 place amicale laique prés de la mairie (challenge cyclo
ALGP)

AL Gond-Pontouvre
(C.GAUTHIER 06 79 0119 73}

14 -&me rando flandres charentaises classic cyclo et Gravel
4 parcours cyclo : vintage 30 km, rando cyclotourisme la belle charente (60 km EC Taizé-Aizi
rando tout public), le flandres charentaises master (90 km), et le flandres aize-Aizie

charentaises prestige (130 km) (P. bumas ?6 (77 ?0 7;2 11)
www.cycloclassics.fr
3 parcours Gravel : 50,75 et 100 km www.cyclociassics.fr

14 septembre

Départ : 8h de Saint-Gourson

CC Puymoyen

40 1 &
21 septembre | Rando « 40 ans club de puymoyen » & Puymoyen (0. Gouedo 06 08 91 53 99)

Randonnée GRAVEL & Brie
6 octobre | 2 circuits 50 et 90 km
Départ & 8h de Iécole de bourg de brie

BRIELC
(N. NIORD 06 87 79 44 80)

Rappel tarifs engagements sur les manifestations UFOLEP charente :
Pour les moins de 16 ans : gratuit
Pour les plus de 16 ans : 4€ pour le licencié toutes fédérations cyclos et 7€ pour le non licencié

FCOL — UFOLEP Charente
14 rue Marcel Paul - BP 334 — 16008 ANGOULEME
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TYPE

DA LIEU ORGANISATEUR CORRESPONDANT
e D'EPREUVE A o
15/03/25 LOUZAC CYCLOSPORT VCOC SEGONZAC | BAROTIN v.\<mm 0644 0911 80
barotin.yves@sfr.fr
ROULLET BOUSSIQUET Jean
13/04/25 ST CYCLOSPORT LA ROUE LIBRE 054566 36 11
ESTEPHE jean.boussiquet@free.fr
SAINT BONNET jean-michel
20/04/25 ROMAIN | CYCLOSPORT VC SAINT ROMAIN 06 79 83 66 34
jean-michel.bonnet@wanadoo.fr
FAURE matthieu 06 06 48 39 93
O1/08/25 | JUILLE | oyeyogporr | GUIPONMANSLOIS | ™ e itaure@gmeil.com
TOTTEOTAT
NONAVILLE uc MARTINOT Bruno
04/05/25 | {commune CYCLOSPORT 0611496173
de CASTELNOVIENNE brunomartinot@orange.fr
hallowicas
BOUROUMEAU régis
10/05/25 | REPARSAC CYCLOSPORT mEﬁ»MWWM VELO 06 30 19 25 47
reparsacveloclub@gmail.com
CYCLOSPORT
18/05/25 | TOUVERAG|  championnat AC4B NADON phllppe 06:53.60'48 18
. I@gmail.com
départemental
CYCLOSPORT MAROT julien 06 81 56 68 00
26/0b/25 ERIE course a étapes BRIELC marion.julien@holmail.fr
CYCLOSPORT MAROT julien 06 81 56 68 00
26/05/26 ERIE course a étapes BRIELC marion.julien@hotmail.fr
LE ES BARDENAC LE |BARIBAS patrick 05 46 04 27 92
2805125 {eoup gy} CYCLOSPORT FOUILLOUX palrick.baribas@orange.fr
NADON philippe 06 85 69 48 18
01/06/25 | ORIOLLES CYCLOSPORT AC4B nadon.phil@gmail.com
SIBILEAU pascal 07 87 32 06 27
06/06/25 | RIVIERES CYCLOSPORT AL RIVIERES sarlpasima@orange.fr
BONNET jean-michel
08/06/25 BELLON CYCLOSPORT VC SAINT ROMAIN 06 79 83 66 34
jean-michel.bonnet@wanadoo.fr
15/06/25 | UFOLEP 85| _ CYCLOSPORT
championnat régional
27/06/25 CHEVANCE | CYCLOSPORT semi | ES BARDENAC LE |BARIBAS patrick 06 31 32 50 89
AUX nocturne FOUILLOUX patrick.baribas@orange.fr
BONNET jean-miche!
osorrzs | SO | cvcrosport | VELG OLUB SAINT 0679 83 66 34
Jjean-michel.bonnet@wanadco.fr
. GAUTHIER christian
130796 | FuEAG | PYCLOSFORTsemi ALGP 0679011973 W
algp.cyclo@cegetel.net
BOSCAMNA BARIBAS patrick 05 46 04 27 92
19/07/25 NT CYCLOSPORT ES BARDENAC patrick.baribas@orange.fr
" MARQT julien
26107126 | stPRoJeT | OOHOSPORT semi BRIE LC 06 8156 68 00
marion.julien@hotmail.fr
03/08/25 | REVIGNAC CYCLOSPORT ES BARDENAC LE |BARIBAS patrick 05 46 04 27 wm_

FOUILLOUX

patrick.baribas@orange.fr

09/08/25 _u.Oz._.ZZm CYCLOSPORT VCOC SEGONZAC | BAROTIN x<mw 0644 09 11 80
D'OZILLAC barotin.yves@sfr.fr
17/08/25 | LACHAISE | CYCLOSPORT AC4B NADON philigge 08 6516945116
nadon.phil@gmail.com
24/08/25 | RIVIERES | GYCLOSPORT ALRIVIEREs  |SIBILEAU pascal 07 87 32 06 27
sarlpasima@orange.fr
CYCLOSPORT MAROT julien 06 81 56 68 00
BRIE .
25/05/2025 course & étapes BRIELC marion.julien@hotmail.fr
4.5 et CYCLOSPORT
6/07/2025 UEOLERMY championnat national

E
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CALENDRIER RANDOS VTT / PEDESTRES
SATSON UFOLEP CHARENTE 2025

DATES NOM MANIFESTATION CLUB ORGANISATEUR
Rando VTT et marche des martinets
Rando VTT : 3 boucles en tréfle de 10 km (parcours familial) / 2 parcours de 20 CL MARTELL
km en sous-bois + chemin / un ravito central M.BERNADET/ M.BARRE
mars Rando pédestre : parcours de 5 a 10 km en tréfle 06.81.96.53.79/ 06‘63"1 265.68
Départ : 8h domaine de galfienne & JAVREZAC (prés de cognac) gmartellcydlo@gmail.com
« Les balades des fontaines »
Rande VTT : 4 circuits 25,3547 et 62 km SUpeN MANSL,O I.S
i M.DESEMERY Cédric
N Départ & 8h de FONTCLAIREAU
8avril | Rando pédestrelirail : 7,12 et 17 km départ & 8h de FONTCLAIREAU R st v
P cedric_desemery@orange.fr
2 circuits route de 40 et 80 km
CC EXIDEUIL
43 aviil Championnat départemental VTT UFOLEP 3 ETAGNAC Michel GRANET /
06.89.99.22.30 / michel.granet@yahoo.fr
& La 12 -me rando VTT des lumas furieux » ECTA
4 circuits VTT : de 23, 36, 44 et 60 km Dominique HERVIOT
13 avril Rando/marcheftrail : circuit commun 9,12,17 et 22 km 06.26.15.23.72
Départ & 7h30 de VERTEUIL ecta.vit.cx@qgmail.com
« L'yvracoise »
Rando VTT : 25, 35 et 50 km FOYER RURAL YVRAC et MALLEYRAND
= Rando pédesire : 8 et 13 km Daniel MARCHAND
Zlavil oot - 8h30 du stade de foot 4'YVRAG 06.80.54.96.95
daniel-marchand@wanadoo.fr
Compétition du trophée régional VTT UFOLEP PC CC CASTEL PLAISIR CHATEAUNEUF
18 mai Départ & partir de 10h de fa déchetterie & Chateauneuf Aline PIVETEAU
06.71.81.58.04 / benmath2280 @orange.fr
Compétition du trophée régional VTT UFOLEP PC AL Gond-Pontouvre
. Site de puymerle a Aussac Vadalle (C. GAUTHIER 06 79 01 19 73}
25 mai Algp.cyclo@cegetel.net
« La montbronnaise »
Randos VTT, randos pédestres, randos équestres TEAM 16 CLUB MULTISPORTS
Sur place : parking/douches/buvette (pas de gobelets plastiques sur ravitos) MONTBRON
1er juin Départ : de 7h30 & 9h espace francis Bousseton (ancien camping proche piscine} Jean philippe et sandrine DUMONT

a MONTBRON

06.46.17.98.23/ 06.14.04.31.15
sandy.d@sfr.fr / www.team16vit.ir
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« L’éxideuillaise » semi nocturne
Rando VTT semi nocturne 1 circuit 1 boucle de 15km et 4 bonus de 5km

CC EXIDEUIL

Vendredi difficultés moyennes Michel GRANET
27 juin 2 circuits pédestres de 9 et 12km 06.89.99.22.30 / michel.granet@yahoo.fr
Départ : 19h30 EXIDEUIL ki
Prévoir [ampe frontale + possibilité de restauration a I'arivée
« La pranzacaise » o
Rando VTT de 35 km le samedi soir et de 20 & 60 km le dimanche avec départ de .es S GenCs e
+ Nicolas THOUVENIN
13et14 8h30a%h 06.17.36.42.60
septembre | Marche : 2 circuits de 9 et 13 km o

Départ samedi & 19h30 et dimanche a 8h de la salle des fétes 4 PRANZAC

Sixtroncsverts18@amail.com

21 septembre

« TGCM : le trail des gorges du Chambon » et du montbronnais
Ultra Trail {course a pied nature), randos pédestres, marche nordique, canitrail
Départ et arrivée 2 MONTBRON salle des fétes

TEAM 16 CLUB MULTISPORTS
MONTBRON
Jean philippe et sandrine DUMONT
06.46.17.98.23 / 06.14.04.31.15
sandy.d@sfr.fr / www.team16vtt.fr

« La Marthonnaise »
Rando VTT : 27 et 47 km

AC HORTE ET TARDOIRE
M.LALUE jean-pierre

5octobre | Marche : 7,11 et 22km . ; =
Départ & 7h30 de la maison des randonnées 2 MARTHON Ua2A 27,54 1 fan-pipive I apowTE k
« La castel plaisir »
Circuits VTT : 20,35 et 50 km CC CASTEL PLAISIR CHATEAUNEUF
{2 ockabre Circuits Gravel : 60 et 80 km Aline PIVETEAU
Circuits marche : 12 et 15 km 06.71.81.58.04 / benmath2280@orange.fr
Départ : 8h parking Super U 2 CHATEAUNEUF
Pas de gobelets sur les ravitos
« La Casteloween »
Gircuits VTT - 20 o 30 km CC CASTEL .PLA|SlR CHATEAUNEUF
Aline PIVETEAU
1ernovembre | Marche : 10 km

Départ :18h complexe sportif de chatsauneuf sur charente
Prévoir lampe

06.71.81.58.04 / benmath2280@orange.fr
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