Al GOND POINTOUVRE

CYCLISNTE

CYCLOGOND N°244

MARS 2026

LE MOT DES PRESIDENTS

A T’heure ou vous lirez ce journal la saison aura débutée du c6té de ST CHRISTOPHE dans la Vienne
pour Sebastien COUVRY en FFC en acces 4. Puis les épreuves vont s’enchainer ; manche du trophée
MASSI en vtt pour Timeo CLAVIER et ensuite les courses sur route vont commencer en Charente
Maritime. La premiere épreuve Charentaise sur route sera a Roullet en méme temps que notre
championnat départemental de vtt. Notre date étant imposée j’ai demandé a Yvan Montigaud s’il
pouvait changer la date car en ufolep le calendrier est dégarni mais sans retour la date est la date !
Nous comptons sur 'aide de nos licenciés quand ils sont disponibles pour que nos épreuves soient des
réussites sans aide il n’y aura plus rien.

Nous espérons vous voir a notre randonnée a GOND PONTOUVRE le 08 mars.

Bon début de saison !

LES ANNIVERSAIRES DU MOIS DE MARS

Pascal DEMONTAGNE
Bernard LASCOUX
Michel MARSAT
Bruno VAUSSY

LE CHALLENGE DE LA SECTION 2026
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RESULTATS

COUVRY Sebastien | Route | FFC | Acces 4 ST CHRISTOPHE (86) | 57
CLAVIER Timeo Vit FFC | U19 Open 3 | CHABRIERES (23) 10°m°

LOTO Du MOIS DE MARS

VENDREDI 13.03.25 18h30 | Gauthier Jo | Gauthier C Lascoux B Houget O
SAMEDI 14.03.25 18h30 Gauthier Jo | Gauthier C Prieure M Prieure C

DIMANCHE 15.03.25 12ho0 | Gauthier Jo | Gauthier C | Demontagne | Strotzik C
P

CIRCUITS DES SORTIES DE LA SECTION

DIMANCHE 08.03.2026 Organisation de la randonnée.

DIMANCHE 15.03.02.2026 9Hoo LE GOND / RUELLE / MAGNAC / Dir SERS / Dir
ROUGNAC / GRASSAC / MARTHON / ST GERMAIN / CHAZELLES / LE QUEROY / PUY DE
NANTEUIL / CHAMPNIERS / LE GOND.

DIMANCHE 22.03.2026 Randonnée de FOUSSIGNAC. (Seulement 2 circuits)

DIMANCHE 29.03.2026 9Hoo LE GOND / ST YRIEIX / FLEAC / LINARS / SIREUIL
/ CHAMPMILLON / HIERSAC / ASNTERES / MARSAC / VARS / VINDELLE / BALZAC / LE GOND.

Ces parcours sont donnés a titre indicatif la distance n’est pas définie et est corrigeable en cours de
parcours.

LES DATES POUR 2026



DATES OBJET LIEUX Nature Extérieurs Section
V16.01.26 | Galette GOND PONTOUVRE | Extra sportif 4 27
D 15.02.26 | Sortie CHATEAUBERNARD | Sportif ANNULEE | ANNULEE
D 08.03.26 | Randonnée GOND PONTOUVRE | Sportif
V13.03.26 | Loto ROULLET Extra Sportif
S 14.03.26 | Loto ROULLET Extra Sportif
D 15.03.26 | Loto ROULLET Extra Sportif
D 12.04.26 | Trophée vit EYMOUTHIERS Sportif
S 02.05.26 | Loto ROULLET Extra sportif
D 03.05.26 | Loto ROULLET Extra sportif
M 05.05.26 | Sortie Montagne LUCHON Extra sportif
Au 10.05.26
M 17.06.26 | Loto ROULLET Extra Sportif
D 28.06.26 | Course Ufolep PRIGNAC (17) Sportif
S 25.07.26 | Course Ufolep FLEAC Sportif
D 23.08.26 | Ecole de Vélo En attente Sportif
M 16.09.26 | Loto ROULLET Extra sportif
D 27.09.26 | Course ffc ASNIERES Sportif
M 07.10.26 | Loto ROULLET Extra sportif
V 23.10.26 | Loto ROULLET Extra sportif
S 24.10.26 | Loto ROULLET Extra sportif
D 25.10.26 | Loto ROULLET Extra sportif
S 07.11.26 | Assemblée générale | GOND PONTOUVRE | Extra sportif
D 13.12.26 | Cyclocross GOND PONTOUVRE | Sportif

Des dates peuvent encore changer suivant les salles disponibles et les avis des fédérations.

CARTONS CYCLOSPORT et VIT

Les cartons pour COGNAC sont a récupérer aupres de Pierrick, merci de régler des que vous les avez
Josette vous attends pour payer la FD.

RANDONNEE LA GONDPONTOLVIENNE 2026

Le 08 mars nous organisons notre traditionnelle randonnée ufolep. Le fléchage se fera samedi 07 mars aprés midi
a partir de 13h30 départ place de la mairie a Gond Pontouvre.

Les inscriptions se feront salle Philippe DAVID. Il y aura trois circuits 50,70,83 kilomeétres. Le casse-croute aura
lieu a LINARS a mon domicile.

Samedi 07 rendez-vous pour le fléchage place de la mairie a 13h30

Charlie, Bernard, Patrick, Michel, Robert, Christian

Dimanche 08 rendez-vous pour inscriptions 7h30 salle Philippe David

Pascal, Charlie, Christophe, Christian ce sont les participants qui remplissent la fiche d'inscription et payent 5
euros.

Dimanche 08 rendez-vous a mon domicile pour le casse-croute a 7h45

Bernard, Michel, Robert, Marie, Josette, Patrick prévoir a monter la tonnelle , installer la rallonge pour café et
tables.

Pot a I'arrivée Charlie, Pascal, Christian

Inscriptions a partir de 8 h trois circuits 50,70,80 kilometres.

Pour plus de questions contacter Charlie ou moi-méme.

Nous comptons voir de nombreux licenciés.

CALENDRIER DES MANIFESTATIONS EN CHARENTE



01.03.2 | COURSE | FFC TOUVERAC COUPE DE France AC4B
87.03.2 VTT FFC MOUTHIERS ?[I;Ilzv jeunes CO COURONNAIS
88.03.2 CYCLO | UFOLEP |LE GOND RANDONNEE ALGP
?5.03.2 COURSE | FFC CONFOLENS Open a Acces UC CONFOLENS
?5.03.2 VTT UFOLEP | CHATEAUNEUF | TROPHHE XC CYCLO CASTEL
6 PALISIR
21.03.2 | CYCLO | FFVELO | ST YRIEIX RANDONNEE CYCLO ANGOULEME
32.03.2 CYCLO | UFOLEP | FOUSSIGNAC RANDONNEE VC FOUSSIGNAC
38.03.2 CYCLO | FFCVELO | TOUVRE RANDONNEE CC TOLVERIEN
29.03.2 VTT UFOLEP | PRANZAC TROPHEE XC SIX TRONS VERT
39.03.2 VTT UFOLEP | JAVREZAC RANDONNEE CL MARTELL
39.03.2 VTT FF VELO | EXIDEUIL RANDONNEE CC EXIDEUIL
6

SOUVENONS NOUS

- G-FP AL CYCLISMIE

Réussite pour Ia
semi-nocturne de Fliéac

Ce samedi so:rcesté Fleacdans ia zoneeurat—
lamlcaisheur&equelasecboncycllstedelaml—
cale laique de Gond Pontouvre organisait la semi
noclume.Staudepartonseposaﬂ:d%qu&e—
tions sur le nombre de participants ce sont 70
concurrents qui prirent part 2 une des trois
courses. Pour commencer en quatrieme caté- -
gorie ils étaient huit de la section au départ et la
course fut cadenassée par l'équipe du gond
apres avoir envoyé a l'avant Baptiste Giraud qui
signesa premieére victoire Olivier Texier prends la
deuxiéme place et Enrick Rautureau ia qua-
triéme. En troisiéme catégorie cavalier seul du
vainqueur Adrien rivet de la gironde bon com-
portement de nos deux représentants. Dans la
demiére course un seui gonpontolvien au dé-
part et aprés un départ rapide une échappée se -
forme qui fut rejointe a 10 minutes de Farrivée
aveclawclnuredeﬂonanMassrasdeSegonzac
1andlsquePle'nd(Gauﬂ1lerremportesa pre—
miére victoire sur route pour 2025 en deuxieme
Gégmn]lwmmqwbmaw
ont fait que le remise des récompenses 2 &té |
contrariée. Merci a tous les coureurs et A tous les |
bénévoles pour avoir permis le bons déroule- 1
'ment de cette épreuve ufolep. Rendez vous 2 |
Cl’*lamaubenwrdpourrorganlsahond'el‘éoolede 2
euk : s 1

LE 16.07. 2025

CONTACT
GAUTHIER Christian 20 rue Jacques Brel 16730 LINARS 0545912612/0679011973 ou algp.cyclo@cegetel.net



mailto:algp.cyclo@cegetel.net

Site internet / clu.sportsregions.fr/algp-cyclo
Reglement a Pordre de PALGP section cyclisme
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Fédération Sportive de
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un avenr par leducation pepdaire.

CALENDRIER RANDOS VIT / PEDESTRES
SAISON UFOLEP CHARENTE 2026

DATES NOM MANIFESTATION CLUB ORGANISATEUR
Compétition du trophée régional VTT UFOLEP PC CC CASTEL PLAISIR CHATEAUNEUF
15 mars Départ a partir de 10h de la déchetterie 2 Chateauneuf Aline PIVETEAU
06.71.81.58.04 / benmath2280@orange.fr
Rando VTT et marche des martinets
Rando VTT : 3 boucles en tréfle / 1 parcours familial 10 km / 2 parcours de 20 km CL MARTELL
en sous-bois + chemin / un ravito central M.BERNADET/ M.BARRE
it Rando pédestre : parcours de 5 a 10 km 06.81.96.53.79/ 06'63',1 2.65.68
Départ : 8h domaine de gallienne 4 JAVREZAC (prés de cognac) cimartelicyco@grmet. com
Compétition du trophée régional VTT UFOLEP PC Les six troncs verts
Terrain moto cross a Pranzac Nicolas THOUVENIN
. 06.17.36.42.60
Sixtroncsverts16@gmail.com
« L'yvracoise » FOYER RURAL YVRAC et MALLEYRAND
Rando VTT : 25, 35 et 50 km Daniel MARCHAND
6 avril Rando pédestre : 9 et 13 km 06.80.64.96.95
Départ : 8h30 du stade de foot d'YVRAC daniel-marchand@wanadoo.fr
« La 13 -me rando VTT des lumas furieux » ECTA
4 circuits VTT : de 23, 36, 44 et 60 km Dominique HERVIOT
12 avril Rando/marche/trail ; circuit commun 9,12,17 et 22 km 06.26.15.23.72
2 circuits gravel ecta.vit.cx@agmail.com
Départ & 7Th30 de NANTEUIL
Compétition du trophée régional VTT UFOLEP PC AL Gond-Pontouvre
12 avril Championnat départemental (C. GAUTHIER 06 79 01 19 73)
Site & Eymouthiers algp.cyclo@cegetel.net
CC EXIDEUIL '
e Compétition du trophée régional VTT UFOLEP PC 4 terres de haute charente Michel GRANET
06.89.99.22.30 / michel.granet@yahoo.fr
« Les balades des fontaines »
Rande VTT : 3 circuits 25,40 et 55 km SO MANSLOI{.S
Départ & 8h de FONTCLAIREAU MUEH ST Chonr
26 avril 06.24.83.84.19/

3 circuits marche footing : 7,13 et 18 km
2 circuits route de 40 et 80 km

cedric_desemery@orange.fr




TYPE

DATE LIEU 5 ORGANISATEUR RRESPONDANT
D'EPREUVE GANIS u co 0
ROULLET ST BOUSSIQUET Jean 05 45 66 36 11
\$ies ESTEPHE CYCLOSPORT LA HCRE LIGRE jean.boussiquet@free.fr
19/04/26 | SAINTROMAIN | CYCLOSPORT | VC SAINT ROMAIN BCNNE " besiiche i
jean-michel.bonnet@wanadoo.fr
26/04/26 RIVIERES CYCLOSPORT AL RIVIERES SIBILEAU pascal 07 87 32 06 27 sarlpasima@arange.fr
VIVILLE
uc MARTINOT Bruno 061149 61 73
Pt (commgne i ks Bl CASTELNOVIENNE brunomartinot@orange.fr
bellevigne)
CYCLOSPORT :
10/05/26 (vi;:::t;tgis) championnat | GUIDON MANSLOIS F“:ﬂ‘ﬁﬁ;‘:ﬁ:ﬁ‘f‘g:’ 62024563;93
départemental e
R ke cvoLosPorT | REPARSACVELD BOUROUMEAU régis 10630 19 25 47
CLUB reparsacveloclub@gmail.com
23/05/26 St MICHEL CYCLOSPORT ACSM TESSERON pascal 06 24 84 01 70 pascaltesseron@sfr.fr
30/05/26 BRIE S BRIE LC MAROT julien 06 81 56 68 00 marion.julien@hotmail.fr
course a étapes
31/05/26 BRIE 2L A BRIE LC MAROT julien 06 81 56 68 00 marion.julien@hotmail.fr
course a étapes
07/06/26 BELLON CYCLOSPORT | v SAINT Romain | BONNET jean-michel ek e
jean-michel.bonnet@wanadoo.fr
14/06/26 | UFOLEP 79 S UFOLEP 79 UFOLEP 79
championnat régional
21/06/26 | TOUVERAC CYCLOSPORT AC4B NADON philippe 06 85 68 48 18 nadon.phil@gmail.com
CYCLOSPORT semi | ES BARDENAC LE BARIBAS patrick 06 31 32 50 89
RO | AL noctume FOUILLOUX patrick.baribas@orange.fr
oncss [MONBFRIGNAE | o obar s GAUTHIER christian 0679011973
(17 algp.cyclo@cegetel.net
VELO CLUB SAINT | BONNET jean-michel 06 79 83 66 34
GASIAES | ST REVERIN | SYCLOSPORT ROMAIN jean-michel.bonnet@wanadoo.fr
10107/26 | Foussionac |  CYCLOSPORT UFOLEP 16 UFOLEP 16
championnat national
1107726 | Foussinac | CYCLOSPORT UFOLEP 16 UFOLEP 16
championnat national
1210726 | Foussionac | , CYCLOSPORT UFOLEP 16 UFOLEP 16
championnat national
18/07/26 | BOSCAMNANT | CYCLOSPORT ES BARDENAC SATHANE Bk B W U o 0%
patrick.baribas@orange.fr
e S CYCLOSPORT semi i GAUTHIER christian 0679011973
nocturme algp.cyclo@cegetel.net
ES BARDENAC LE BARIBAS patrick 05 46 04 27 92
0208726 | REVIGNAC CHCLEIE A FOUILLOUX patrick.baribas@orange.fr
23/08/26 | LA CHAISE CYCLOSPORT AC4B NADON philippe 06 85 69 48 18 nadon.phil@gmail.com
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CALENDRIER CYCLOTOURISME UFOLEP CHARENTE 2026

DATES NOM MANIFESTATION CLUB ORGANISATEUR
Randonnée "La Gondpontolvienne" - Départ : Salle du AL Gond-Pontouvre
8mars | omps Libre de Gond-Pontouvre (C. GAUTHIER 06 79 01 19 73)
o « La Foussignacaise » Rando Cyclotourisme - 2 circuits VC Foussignacais
Départ : 8h00 de Foussignac (JL MARTAUD 06 75 26 7695)
12 avril Concentration cyclotouristique de paques de Sh a 12h a BRIE LC
W™ | maison des associations & Brie (N. NIORD 06 87 79 44 80)
« Les balades des fontaines »
26 Avril 2 circuits 40 et 80 km Guidon manslois
1 circuit gravel (F. BUSCH 06 24 03 36 76)
Départ 7h30 Fontclaireau (commune de mansle)
« La montbronnaise »
3 parcours cyclotourisme 45/68/100 km
31 Mai Départ et inscriptions sur place de 7h30 a 9h salle TEAM 16 CLUB MULTISPORTS
durepaire 16220 Montbron MONTBRON
Inscriptions en ligne sur le site ikinoa.com -1 euro en ligne |(JP. DUMONT 06 14 04 31 15)
Tarifs ufolep appliqués sur place
7 juin | « Randonnée des sous-bois » - Départ de Rivieres (T.LAV OAL}!;E%:??; 387 06)
Gravel brac
4 octobre |Ecole de brie ol
3 circuits : 45/75/100 km () NIGRD 0R 8T 73 a4 80
28 Randonnée cyclotourisme Téléthon La Roue Libre Charentaise
novembre | Départ de Roullet St-Estéphe a 13h30 (Y. Montigaud 06 81 11 40 67)

Rappel tarifs engagements sur les manifestations UFOLEP charente :

Pour les moins de 16 ans : gratuit

Pour les plus de 16 ans : 4€ pour le licencié toutes fédérations cyclos et 7€ pour le

non licencié

FCOL — UFOLEP Charente

14 rue Marcel Paul - BP 334 — 16008 ANGOULEME
Tél 06.72.48.34.91 - Mel : ufolep.charente@fcol16.org



